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Les inégalités alimentaires

• Une nécessaire approche 
globale de la précarité

• Définition et impacts de la 
précarité alimentaire

• Freins d’accès à une 
alimentation de qualité et 
plus durable 

• Une entrée par les 
inégalités : d’accès, 
sociales, politiques…

• Un défi démocratique ?

© Vrac France



La précarité alimentaire…
« traduit une situation dans laquelle une personne ne 
dispose pas d’un accès garanti à une alimentation 
suffisante et de qualité, durable, dans le respect de 
ses préférences alimentaires et de ses besoins 
nutritionnels, pouvant entraîner ou découler de 
l’exclusion et de la disqualification sociale ou d’un 
environnement appauvri ». CNA 2022

« La précarité alimentaire renvoie
à des difficultés qui vont au-delà
de la question de ne pas pouvoir

manger à sa faim ».





Le droit à l’alimentation
Disponibilité, accessibilité, caractère adéquat

« Le droit d’avoir un accès régulier, permanent et 
non restrictif, soit directement ou au moyen 

d’achats financiers, à une alimentation quantitativement 
et qualitativement adéquate et suffisante, 

correspondant aux traditions culturelles du peuple 
auquel le consommateur appartient, et qui lui procure 

une vie physique et morale, individuelle et 
collective, épanouissante et exempte de peur ».

Olivier De Schutter, ex. rapporteur spécial ONU



• Dispositifs et limites (non 
satisfaction des besoins, non 
recours, externalités négatives, 
approche segmentée)

• Des précarités qui 
interrogent nos systèmes 
alimentaires

• L’enjeu de durabilité des 
systèmes alimentaires

• DeS solidaritéS à repenser

De la lutte contre la 
précarité alimentaire aux 
solidarités alimentaires ?



Une nécessaire approche systémique 
et territoriale de l’alimentation

Source : collectivités viables



Les dimensions de la durabilité
Porgramme URBAL / 2021 -2023 (E. Valette, O. Lepiller)



• Limites du système actuel de l’aide 
alimentaire et dans une moindre mesure des 
dispositifs alternatifs

• Critères d’un dispositif favorable à la SAD :

✓ accès physique, économique et social 
égalitaire

✓ Empowerment individuel et collectif

✓ Lien social

✓ Incluant des réponse d’urgence

✓ Démarche d’aller vers (contre le non 
recours)

Sécurité alimentaire durable
Rapport « Vers une sécurité alimentaire durable » (Terra Nova, 2021)

« La sécurité alimentaire durable 
existe lorsque tous les individus 
ont un accès (économique, 
physique et social) égalitaire à une 
alimentation durable
de manière coordonnée et 
pérenne ».



• Un mouvement social, une 
pluralité d’initiatives

• Un concept large

• Une articulation entre 
démocratie et justice 
sociale à trouver

• Des déclinaisons concrètes 
de la démocratie 
alimentaire

La démocratie alimentaire comme condition d’une 
transition juste ?



« J’utilise démocratie alimentaire pour souligner la 
grande lutte, dans toutes les cultures, pour 
permettre à tous les citoyens d’avoir accès à une 
alimentation décente, abordable et bénéfique pour la 
santé, cultivée dans des conditions dans lesquels ils 
peuvent avoir confiance ».
« Lutte titanesque entre les forces du contrôle et la 
pression démocratique »

T. Lang, 1996

« le concept de « démocratie alimentaire » représente la 
revendication des citoyens à reprendre le pouvoir sur la 
façon d’accéder à l’alimentation, dans la reconnexion 
entre celle-ci et l’agriculture.

La démocratie alimentaire émerge comme un terreau 
particulièrement propice à la construction d’une nouvelle 
citoyenneté, dans laquelle les citoyens retrouvent les 
moyens d’orienter l’évolution de leur système alimentaire 
à travers leurs décisions et pas uniquement leurs actes 
d’achat ». D. Paturel, P. N’dyaye



● Actions citoyennes, 
expérimentations … 
des initiatives qui se 
multiplient et 
cherchent leur 
modèles

● La recherche de 
formes coopératives

Renouvellement des formes de solidarités
Emergence d’une citoyenneté alimentaire

Des changements de pratiques pour quel changement de système ?



« La citoyenneté alimentaire, c'est bien plus 
que d'avoir le privilège de choisir une bonne 
nourriture. Il s'agit d'avoir une capacité 
d’agir individuelle et collective au sein d'une 
société où le capitalisme, les inégalités 
sociales et un réseau alimentaire complexe 
se croisent.

(…)

Notre citoyenneté alimentaire nous place 
en tant que détenteurs de droits dont le 
droit à l'alimentation, pour tenir notre 
gouvernement responsable de son devoir 
de veiller à ce que toutes les personnes 
puissent accéder à une alimentation 
culturellement appropriée, saine, durable et 
juste ».

Dee Woods, co-fondatrice de la Granville Community 
Kitchen et membre du Food Ethics Council (traduction 
libre).



Hypothèses :

• La démocratie alimentaire est la condition d'une transition agro-alimentaire juste, 
porteuse de changements en termes d'accès à l'alimentation, de pratiques 
alimentaires, d’environnement alimentaire et de systèmes alimentaires vers plus de 
durabilité.

• La démocratie alimentaire est nourrie par l'exercice d'une citoyenneté alimentaire 
articulée aux politiques publiques.

• Une “caisse alimentaire commune”, dispositif territorial multi-acteurs, gouvernée par 
un comité citoyen de l’alimentation est un espace de démocratie alimentaire vecteur 
de transformations sociales, publiques et économiques.

« Comment développer une approche démocratique des enjeux d’accès 
à l’alimentation dans une perspective de sécurité alimentaire durable ? »



La Caisse Alimentaire Commune – Montpellier
Expérimentation et recherche-action
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Un Comité 

Citoyen de 

l’Alimentation :
instance de gouvernance de 

la caisse, composé de 61 

habitant-es de la Métropole, 

dont la moitié sont concernés 

par la précarité

La Caisse Alimentaire Commune : 
budget collectif, issus de fonds publics et privés, et de contributions citoyennes

La Mona

outil de transaction

qui permet d’acheter des 

produits dans le circuit 

conventionné.

Un circuit de 

distribution 

conventionné
30 producteurs et 10 magasins.

Une plateforme 

d'achat en commun 

:
structure la demande 

d’approvisionnement des lieux 

conventionnés/ mise en 

commun des fournisseurs et 

mutualisation de la logistique

EXPERIMENTATION 2023 : 

La caisse permet aux 350 participant-es de dépenser chaque mois 100 euros dans des lieux de distribution alimentaire 

conventionnés, ouverts à tout.es, choisis par le comité (épiceries, producteurs, groupements d'achats...). 



Le comité citoyen de l'alimentation de Montpellier



•

- Parcours d’engagement 
- Leviers de mobilisation et empowerment
- Participation, dimension collective
- Dépasser l’injonction participative et faire de la politique autrement
- Animer la démocratie alimentaire
- Faire commun / connaissances / délibération / co-décision
- Construction d’une citoyenneté alimentaire
- Politisation et dynamiques de changements

Un « comité citoyen de l’alimentation» 
comme espace d’empowerment, de 

participation politique et de 
démocratie alimentaire ?



Les PAT, territoires de démocratie 
alimentaire ?

Place à la discussion !

Merci de votre attention ☺
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